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Zeit fur Dich

Heute nehme ich mir Zeit fir Dich,
fir Deinen Kummer, fir Deine Sorgen
und Deine Klagen.

Schweigend hore ich Dir zu,

nehme Deine Worte in mich auf.

Ich kann Dir Deine Angste

nicht abnehmen

und Dir den sorgenvollen Weg

nicht ersparen.

Aber ich will an Deiner Seite bleiben,
damit Du meine Hand fassen kannst,
wenn Du sie brauchst.

Christa Spilling-Noker, Du bist nicht allein.
© Verlag Herder GmbH, Freiburg 2007

Hospizgruppe Leben und

Sterben begleiten

Wir sind eine Gruppe von Frauen und Minnern,
die Sie wihrend eines Krankenhausaufenthaltes
begleiten. In speziellen Seminaren wurden wir
aufunsere Titigkeit vorbereitet.

Unser Angebot richtet sich vor allem an schwerkranke
und sterbende Patienten und ihre Angehorigen.

Wir verstehen unser Tun als Ergidnzung zur tagli-
chen Betreuung auf der Station und stehen in engem
Austausch mit dem Pflegepersonal.

Wir haben Zeit fiir Sie, fiir Gespriche, Spazierginge
und Vorlesestunden, aber auch fiir gemeinsames
Schweigen und die Verarbeitung von schweren
Momenten.

Wir unterstiitzen und entlasten Angehorige, indem
wir zum Beispiel tagsiiber oder auch in der Nacht bei
den Patienten sind - Raum fiir Sie, sich zu erholen
oder Erledigungen zu machen.

Wir begleiten Sie unabhingig von Alter, Konfession
oder Erkrankung. Unsere Tétigkeit ist ehrenamtlich
und kostenfrei.



